
Azul Tanzen im 
Park Seleger Moor

Unterstützt von der wunderbaren in Blüte stehenden Natur tauchen wir in
unseren freien Tanz ein. Die Natur, die Musik und dein Tanz verweben sich zu
einem einmaligen Erlebnis. Wir tanzen mit Funkkopfhörern zu vielfältiger,
berührender Musik.  Die begleitenden Worte und Komponenten aus dem Azul
Conscious Movement bilden den roten Faden und unterstützen dich im
Ankommen in deinem Körper im Hier und Jetzt. Es gibt kein richtig oder falsch! 
Erwecke deine Lebendigkeit und tanke auf in der wunderbaren Schwingung der
Natur!

Samstag, 8. Juni 24
9.00 -  10.45 Uhr

anschliessend, wer Lust hat, gemeinsames 
Zusammensitzen und Essen und/oder individueller Besuch des Parks 

Kosten:          30.- fürs Tanzen, per Twint oder bar; 
                         zusätzlich Parkeintritt: online Ticket 18.-, bar an der Kasse 20.-                           
                         (ab 10 Personen zahlen wir 16.-/Person)

Treffpunkt:   8.50 Uhr beim Parkeingang, Seleger-Moor-Strasse, 8911 Rifferswil

Mitbringen:  Getränkeflasche, bequeme Kleider (Schichtprinzip), Picknick (wer beim          
                         gemeinsamen Essen beim Grillplatz im Anschluss dabei ist)

Anmeldung: bis spätestens 5. Juni, Platzzahl beschränkt aufgrund der    
                         Kopfhörer Anzahl 

Leitung:        Saira Jeannette Ott, info@inschwingung.ch, 079 404 03 11

www.selegermoor.ch
www.inschwingung-sein.ch


